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Национална асоциация за приемна грижа 

ПРИЕМНАТА ГРИЖА:  
гледната точка на приемните родители 



Промяната в децата 

„Когато дойде при нас, то не знаеше какво е нос. Може да ви се 
вижда смешно. Питаше ме какво е обоняние. Всичко научихме. 
Трябваше да учим всичко отначало“ (М.) 

„Страшно големи проблеми имахме. Крадеше. В контейнерите 
ровеше, просеше. Всичко незаконно го правеше. Не беше виждал 
ни буква, ни цифра. Преминавал е от клас в клас, без да ходи на 
училище. Вече нещата се промениха“ (С.) 



Промяната в децата 

„Когато слязохме от колата и той видя кокошките на двора, беше 
ошашавен, че тези кокошки мърдат. Каза: „Те вървят“. Бяха стояли 
почти само в стая.“ (Г.) 

„Миели са ги със студена вода. Той се изненада, когато видя, че имаме 
топла вода. Миели са им дупетата с четките за тоалетни.“ (Д.) 

„Детето е в шести клас и не може да чете. Не разбира смисъла от 
това да чете.“ (Г.) 

 

 



Нахапаното от плъхове бебе  

Бебето, което преди 5 месеца плъхове нахапаха и 
оставиха в безсъзнание от загубата на 50% кръв, 
болка и уплаха, расте щастливо в приемното си 
семейство.  

За това време му излязоха 8 зъбчета, вече няма 
анемията от кръвозагубата, пораснало е с 8 см. и е 
напълняло с 4 кг. На петия ден в приемното 
семейство се научило да пълзи с превързаните 
ръчички, а на 20-тия ден проходило. От два месеца 
бебокът се опитва да говори, научил се е да гушка и 
целува всички в приемното си семейство.  

По-голямата му сестричка, която беше на почти 3 г., 
когато отиде заедно с братчето си в приемното 
семейство, също пораства.  



Кои са децата? 

Малки деца (между 2 и 5 години); 

Основно момичета; 

2 от 3 деца в приемни семейства са от български етнически произход; 

Повечето са изоставени от родителите си; 

Все повече деца попадат в приемна грижа 
от родните семейства – заради насилие, 
неглижиране, а понякога и заради бедност. 



Кой е приемен родител? 

Традиционно семейство с двама партньори; 

40-50 годишни; 

Средно образование; 

Отгледали 1 или 2 деца; 

От среден по големина град; 

Основна мотивация: грижата за дете, което е в беда,  

вторична мотивация: Синдром на празното гнездо 



Какво е приемната грижа? 

«Приемната грижа е отглеждане и възпитание в семейна 
среда на дете, което е настанено в семейство на близки и 
роднини или в приемно семейство» 

Закон за закрила на детето  



С какво се свързва приемната грижа? 

С временно настаняване 
на деца, лишени от 
родителска грижа, в 

семейство 

С временно настаняване 
на деца, лишени от 

родителска грижа, в малък 
групов дом(тип семейна 

къща) 

С осиновяване на дете С подготвителен етап при 
осиновяване на дете 

Не знам/ Не мога да 
преценя/ Без отговор 

65,1% 

12,1% 

5,1% 2,4% 

15,2% 



Важните числа за България 

2362  

Приемни  
семейства 

544  

Заличени  
приемни 

семейства 

2304  

Деца, 
настанени в 

приемни 
семейства 



Утвърдени приемни семейства 



Деца в приемни семейства 



600 приемни семейства без деца 



446 приемни семейства са заличени 



Условия, при които биха се съгласили  
да станат приемни родители  



Къде предпочитате да се грижат за 
детето Ви? 

Приемно семейство В тип семейна къща или къщи, 
където професионалисти да се 

грижат за него 

В социален дом (дом за деца, 
лишени от родителска грижа) 

В частен пансион/ детска 
градина 

54,2% 

43,6% 

8,7% 

32,1% 

18,9% 

29,6% 

66,2% 

36,0% 

26,9% 
26,8% 

25,1% 

32,0% 

Да Не  Не знам/Не мога да преценя 



Някои условия,  
за да станат приемни родители 

Не знам/ Не 
мога да 

преценя/ Без 
отговор 

Да мога сам/ а 
да избера 

дали да идва 
от социален 
дом или от 

биологичното 
си семейство 

Детето да не 
бъде с 

трудности в 
поведението 

Да мога сам/ а 
да определя 

етноса на 
детето, което 

ще взема 

Да мога сам/а 
да определя 
възрастта, на 

която да е 
детето, което 

ще взема 

Детето да не 
бъде със 

заболяване 
или 

увреждане 

Да имам 
достатъчно 

време, за да 
опозная 

детето преди 
да го взема 

вкъщи 

0,3 

11,2 

23,3 
27,2 

31,7 33,0 

41,2 



Необходима информация 

Не знам/ Не мога да преценя/ Без отговор 

За това колко време е срокът за оценяване за приемен родител 

За това какви са правата на биологичното семейство 

За това какво представлява обучението за приемен родител 

За това какво представлява подготовката и опознаването между детето и 
приемното семейство 

За това какво трябва да бъде финансовото състояние на приемното семейство 

За това какви трябва да бъдат жилищните/ битовите условия на приемното 
семейство 

За това какви са финансовите условия за приемен родител 

За това какви са условията за избор на дете (възраст, пол, етнически произход на 
детето) 

30,1 

13,5 

15,1 

15,6 

17,1 

19,8 

21 

27,9 

45,6 



Ефектът за обществото 

„Объркването е тотално. Защо е това настройване сред обществото срещу 
приемната грижа? Защо се изваждат единични от хилядите приемни родители? 
Държавните институции нямат мотивация да развиват приемната грижа.” (Г.) 

„Чета в разни вестници. В един вестник пише, че приемната грижа, ромчетата, са 
нашите малки банкомати. В друг вестник - че все едно се наливат някакви 
неброени пари, което не е така. Това ме обижда. Аз и улицата да мета, пак ще 
получавам заплата, а парите, които се дават за децата, те са си за децата.“ (С.) 

„Ти даваш на тези деца възможност за по-добър живот. Нито в институция, нито 
на улицата да е детето. Това е лошо за детето, а е лошо и за цялото общество. 
Защото, когато това дете израсне на улицата, не можеш да очакваш, че то ще 
разбира другите, ще бъде толерантно. Отглеждаме едно поколение с прекъснато 
социално възпитание“ (С.) 

 



Ефектът за обществото 

„Спасяваш държавата от един потенциален престъпник и й подаряваш един 
стойностен гражданин“  (Е.) 

„Ние сме първите, които правим истинската реинтеграция на ромчетата.“ (Т.) 

„Ефектът е тотален върху тези деца, но има неразбиране в обществото“ (И.) 

„Има много деца в приемните семейства, които са циганчета, но българите не 
разбират етноса“ (В.) 

„Получават се стойностни хора“ (О.) 

„Наричат ни печалбари. Но, като ме видят с трите деца, ми казват “Шапка ти 
свалям!“ (Т.) 

„Към приемната грижа не трябва да се гледа като на бреме.“ (Г.) 

 



Някои проблеми 

• Привързването  

• Етническите предразсъдъци  

• Неприемащата среда – училище, детска градина 

• Пътуване извън страната 

• Навършване на пълнолетие 

• Процесът на осиновяване 

 Правото на тайна, недопускането на приемни родители 

 Липсата на работа с децата, с приемните родители 

• Децата с увреждания и възможностите за подкрепа за тях 

 



Медицинската информация 

• Липсва цялостно информация 

• Целенасочено е скрита информацията за заболявания на детето 

• Липсата на тази информация е проблем за приемните родители 
в няколко основни направления: 

 Не знаят за заболяването и не го лекуват 

 Разбират на по-късен етап за здравословни проблеми, това 
се явява проблем при осиновяването 



Цитати 

• «Получихме медицински картон, без да пише нищо в него“ (Д.) 

• „Имахме гръбначно изкривяване... Ако бяхме го разбрали по-рано, може би 
нямаше да бъде 20% изкривяването, а по-малко“ (Г.) 

• „Трябваше по спешност да му се сменя пейсмейкъра, но понеже липсваше 
информация кога е сменян последно, не знаехме, че идва моментът“ (Д.) 

• „Информацията се получава на клюкарски принцип. Трябва да говориш с 
лелките, с психолозите, с обслужващия персонал, за да разбереш, какво им има 
на децата“ (О.) 

• „Дойде от дома с картон - абсолютно здрава. Оказа се, че има астма, започнаха 
едни пристъпи, едни влизания в болница. Оказа се, че има туморно 
образувание на гърба.“ (Г.) 

 



Договорът за труд  
на приемните родители 

Право на избор на приемните родители дали да подпишат трудов или 
на граждански договор 

Трудов договор (предложения): 

 Образователен ценз 

 Допълнителна квалификация по професията „приемен родител“ 

 Професионализация  за специални групи деца – бебета, деца с 
различните типове увреждания, деца в конфликт със закона, 
непълнолетни родилки с бебетата им. 



Лошото отношение към  
приемните родители 

Персонално отношение 

Социалните работници упорито пречат на развитието на приемнана грижа 

Претоварване  

Неразбиране на приемната грижа, честа смяна на социалните работници 

Липса на умения за работа с хора, неразбиране на детското развитие 

 

Пример: „За какво му е шезлонг, ще го оставиш на хавлия до теб!“ 
(социален работник към приемен родител на бебе) 



Отвъд това…  
качеството на приемната грижа 

Все по-често социални работници и специалисти от бюрата по труда 
комуникират приемната грижа единствено като ПРОФЕСИЯ, като инструмент за 
борба с безработицата. 

Въпреки ясните и много конкретни правила и критерии, се наблюдава 
занижена работа по оценяване и обучение на приемните родители. 

Драстичното нарастване на броя на приемните семейства се дължи на проекта 
„И аз имам семейство“, но за сметка на това пада качеството. 

 



Как бизнесът да помогне? 

Работа за по-големите деца 

Професионално ориентиране 

Стажове 

Финансови средства за по-малките деца – за свободно 
време, развитие на таланта, стипендии 

Почивки за децата, социализиращи събития 

Подкрепа на родните семейства „да си стъпят на краката“ 



БЛАГОДАРЯ ЗА 
ВНИМАНИЕТО! 


